
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

-  แผนการจัดการเรียนรู้ 

-  ใบความรู้วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๔ เรื่อง 

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้ส าหรับครู 

พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาที่มีค าสอนมากมายแต่ส่วนใหญ่จะสอนให้เราท าความ
ดีด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน คนจะเป็นคนดีได้นั้นจึงต้องมีหลักธรรมในการบริหารตนเอง
และใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม นอกจากเข้าใจหลักธรรมแล้วจึงต้องเข้าใจและ
ทราบเรื่องราวความเป็นมาและของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม สมกับ
การเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี 

หลักสัปปุริสธรรม  เป็นหลักธรรมที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้แก่พระ
สาวกเพ่ือให้ปฎิบัติดีงาม เป็นผู้ที่ควรแก่การคบหาและ เป็นคนดีอย่างสมบูรณ์แบบ ในด้านการศึกษา
จึงควรน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี และเหมาะแก่ความต้องการของ
สังคม ที่ต้องการเห็นลูกหลานเจริญเติบโต เป็นคนดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ตลอดถึงแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
ต่างๆ จากเอกสาร ต ารา สิ่งพิมพ์ และนักการศึกษาทั้งหลาย แล้วน ามาวิเคราะห์รวบรวมประมวลผล
เป็นหลักการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

ขั้นรู้จักเหตุ  ผู้สอนก าหนดเหตุการณ์หรือเรื่องราวให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพ่ือท าความเข้ าใจ 
และกระตุ้นให้ผุ้เรียนเกิดความสนใจที่อยากจะหาค าตอบ ว่าเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เรียนมีความ
เป็นมาอย่างไร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑.ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนด้วยการก าหนดเรื่องราว 
เหตุการณ์ ปัญหา หรือเนื้อเรื่องที่จะสอน และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนว่าเหตุใด
ถึงต้องเรียนเรื่องนี้ เรื่องท่ีเรียนมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน มีเรื่องราวความเป็นมาอย่างไร  

๒.ผู้สอนต้องชี้แนะแนวทางในการจับประเด็นในเรื่องที่เรียน ด้วยการวิเคราะห์แยกแยะ
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และระบุประเด็นได้ว่า เหตุการณ์ เรื่องราว หรือปัญหา มีสาเหตุ มีต้น
เรื่อง และความเป็นมาอย่างไร 

๓.ผุ้สอนก าหนดกิจกรรมด้วยการให้ผู้เรียนบันทึก เหตุการณ์ เรื่องราว ปัญหา หรือสร้าง
แบบทดสอบให้ผู้เรียนได้ทดสอบองค์ความรู้ที่ได้รับ และเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน อาจเป็น
รูปแบบในการท ากิจกรรมกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลก็ได้  

ขั้นรู้จักผล ผู้สอนก าหนดเรื่องราวให้ผุ้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียน หรือเรื่องที่เรียน
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งที่จะได้รับจากการเรียน มีคุณและโทษอย่างไร ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ๑. ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องมีกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ หรืออาจจะเป็น
เนื้อหาประกอบในการเรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความหมายและจุดหมายของการ
เรียนจุดประสงค์ในการเรียน ว่าเรียนไปเพื่ออะไร ได้รับความรู้อะไร สาระของเรื่องที่เรียนคืออะไร 
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  ๒. ผู้สอนชี้แนะแนวทางในการวิเคราะห์ แยกแยะ ความส าคัญ จุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับจากเรื่องที่เรียน มีข้อดี ข้อเสียอย่างไร 
  ๓. ผู้สอนก าหนดกิจกรรมในการเรียนด้วยการให้บันทึก ผลที่ได้รับ ความรู้ที่เกิดขึ้น 
หรือสร้างแบบทดสอบ ตลอดทั้งใบงาน เพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจของผุ้เรียน  

ขั้นรู้จักตน ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะสอน ให้ผู้เรียนตระหนักถึง บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง สิ่งที่ควรปฏิบัติเหมาะสมหรือไม่อย่างไร มีวุฒิภาวะ ความถนัด ความสามารถ อยู่ในระดับไหน
และควรจะว่างตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑  ในการจัดการเรียนผู้สอนผู้สอนควรมีเนื้อหา หรือเรื่องราวที่จะเรียนเพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง ว่าควรวางตน
ปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม เช่น เป็นนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร เป็นชาวพุทธควรปฏิบัติอย่างไร
จึงจะเหมาะสมดีงาม 
  ๒  ผู้สอนชี้ให้ผู้เรียนได้เห็นถึงการวางตน และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามเพศ วัย 
และแยกแยะ วิเคราะห์ให้เห็นถึงสิ่งที่ตนเองควรท า และไม่ควรท า  
  ๓  ก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการบันทึก หรือการเล่าบอก ตลอด
ทั้งการท ากิจกรรมใบงานแบบทดสอน เพ่ือวัดผลความเข้าใจของนักเรียน 

ขั้นรู้จักประมาณ ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่ 
และเห็นถึงประโยชน์ในสิ่งที่จะให้ เหมาะสมหรือไม่อย่างไร  
  ๑  ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นความส าคัญใน
สิ่งของหรือการใช้จ่ายที่ถูกต้องและเหมาะสมพอดีพองาม ตลอดถึงการรู้จักยับยังชั่งใจ ของตนเอง ซึ่ง
มี เช่น นักเรียนจะท าบุญ หรือให้ท่าน จะต้องรู้จักประมาณว่าสิ่งใดเหมาะสมแก่สมณะสิ่งใดไม่
เหมาะสมเป็นต้น 
  ๒ ผู้สอนชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดการคิด วิเคราะห์ แยกแยะให้เห็นในสิ่งที่เหมาะสมและ 
สิ่งที่ควรให้ สิ่งที่ควรใช้ ให้และแล้วไม่เป็นทุกข์ในภายหลัง 
  ๓ ก าหนดกิจกรรมให้กับนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และบันทึกเรื่องราว หรือสอบถาม 
จากแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 

ขั้นรู้จักกาล ผู้สอนก าหนดเรื่องที่จะสอนให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ตระหนักถึงคุณค่าของ
เวลา และกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญในเวลา มีรายละเอียดดังนี้ 

๑  ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนก าหนดเรื่องราว และระยะเวลาที่เกิดขึ้นของเรื่องราว 
เวลาใดควรท ากิจกรรมอะไร และกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของเวลา ว่าเวลาใดควรท าอะไร 
จึงจะเหมาะสม 
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๒  ผู้สอนชี้แนะแนวทางในการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่จะคิด
วิเคราะห์ถึงเวลาไหนควรท าอะไร อย่างไรจึงจะท าให้กิจกรรมหรือการงานส าเร็จลุ่ลวงไปได้ 

๓  ผู้สอนก าหนดกิจกรรมหรือเรื่องราวในการเรียนรู้ ให้ผุ้เรียน เกิดการตระหนักถึง
คุณค่าของเวลาและบันทึกกิจกรรม เพ่ือบอกเวลาที่เกิดขึ้นของเรื่องราว หรือเหตุการณ์ในการเรียนรู้ 
ตลอดทั้งระยะเวลาต่างที่ควรท ากิจกรรม หรือท างาน จึงจะบรรลุตามระยะเวลาได้ ด้วยการสอบถาม 
หรือท าแบบฝึกหัดเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 

ขั้นรู้จักชุมชน ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผุ้เรียน
ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม และการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมในแต่ละสังคมเพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑  ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ วิถีการเป็นอยู่ใน
สังคม ชุมชนในนั้น ว่ามีระเบียบ ประเพณี พิธีกรรมอะไร และควรปฏิบัติตามอย่างไรจึงจะเหมาะสมดี
งาม ไม่เป็นที่ขัดแย้ง 

๒  ผู้สอนควรชี้แนะแนวทางในการคิด วิเคราะห์ ให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจถึงการอยู่ร่วมกับสังคม และการปฏิบัติให้สอดคล้องกับสังคมนั้นๆ ให้เกิดความดีงามและ
เหมาะสม  

๓  ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้บันทึกเรื่องราวจากสิ่งที่เรียน ว่าสังคม
ส่วนใหญ่ท าอะไร และผู้เรียนควรปฏิบัติตามอย่างไร อาจจะเป็นใบงานกลุ่ม เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
การท างานเป็นทีมและเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 

ขั้นรู้จักเลือกคบบุคคล ผู้สอนจะต้องก าหนดเรื่องราว เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และ
เกิดการวิเคราะห์แยกแยะในการเลือกคบบุคคล ให้ถูกต้องเหมาะสม ไม่เป็นภัยแก่ชีวิตและทรัพย์สิน
ของตนเอง เป็นกัลยาณมิตรแนะน าและชักชวนท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑ ผู้สอนก าหนดเรื่องราวที่จะสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ที่จะเลือกคบบุคคล
ให้เหมาะสมกับสถานะ และความปลอดภัย ตลอดถึงการเลือกคบกัลยาณมิตรที่จะสามารถแนะน าแต่
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ได้ 

๒ ผู้ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ด้วยการชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้เห็นถึง การ
วิเคราะห์และแยกแยะในการรู้จักเลือกคบบุคคล ว่าบุคคลใดไม่ดี บุคคลใดที่น่าคบ เป็นต้น 

๓  ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการเลือกคบ
บุคคลและบันทึกสิ่งที่เรียน ในรูปแบบของแบบฝึกหัด หรือการสอบถามตลอดทั้งการวัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพิจารณาตรวจสอบผุ้เรียน ว่ามีความเข้าใจมาน้อยประการใด เป็นต้น 
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คู่มือการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ตลอดถึง รู้และเข้าใจประวัติ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตระหนักถึงและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่
ดี  ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง น าความรู้ที่ได้รับไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เป็นคนดี
แก่ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

บทบาทของผู้เรียนมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นผู้เรียนจึงต้อง
เข้าใจในบทบาทของตนเองในการเรียนรู้ ดังนี้ 

๑  ผุ้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติและสร้างความรู้ตลอดถึงแสวงหาความรู้ 
๒  ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 
๓  ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากบทเรียน ใบความรู้ ตลอดถึงสื่อและข้อมูลความรู้ต่างๆ 
๔  ผู้เรียนมีวินัยในการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
๕  ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
๖  ผู้เรียนสรุปการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ 
๗  ผู้ เรียนคิด วิ เคราะห์  แยกแยะ การเรียนรู้และน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้

ชีวิตประจ าวัน 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด วิเคราะห์ 

และแสวงหาความรู้ ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัตตนให้เป็นคนดี ซึ่งความรู้ที่นักเรียนจะได้รับจะก่อให้
นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสงบสุข และประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเป็นระบบในทุก
ด้าน แต่ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนปฏิบัติตามผู้สอนบอก ตลอดถึงศึกษาเนื้อหา 
บทเรียน ใบความรู้หรือสื่อความรู้ต่างๆที่ผู้สอนก าหนดขึ้น แล้วน ามาวิเคราะห์แยกแยะ จับประเด็น
ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ดังนี้ 

๑  ขั้นรู้จักเหตุ  เมื่อผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้แล้ว ผู้เรียนต้องคิด
วิเคราะห์แยกแยะว่า เรื่องท่ีศึกษาเป็นเรื่องอะไร มีความเป็นมาอย่างไร มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ดีไม่ดี
อย่างไร 

๒  ขั้นรู้จักผล ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วต้องเข้าใจว่า 
นักเรียนจะได้รับความรู้อะไร เนื้อหาเรื่องราวที่เรียนมีผลเป็นอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร 

๓  ขั้นรู้จักตน ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วต้องเข้าใจตนเอง 
รู้จักภาวะ รู้จักหน้าที่ ความสามารถ ความถนัดและสิ่งที่ตนเองควรปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสมและดี
งามตามความเป็นจริง 
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๔  ขั้นรู้จักประมาณ ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะและเข้าใจถึงความรู้ รู้จักประมาณว่าควรท าสิ่งใดเพียงใดที่เป็นการพอเหมาะพอควรแก่ฐานะ
ของตน พอเหมาะพอควรแก่ผู้เกี่ยวข้อง. 

๕  ขั้นรู้จักกาล ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะและเข้าใจรู้จักเวลา รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร อย่างไร จึงจะท างานให้ส าเร็จลุ่ลวงไปได้รู้จัก
เวลาที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่างๆ และรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับกาลเทศะ 

๖  ขั้นรู้จักชุมชน ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะและเข้าใจ การอันควรประพฤติปฏิบัติในท้องถิ่นชุมชน เช่น ชุมชนนี้มีภูมิหลังและความรู้
ความเชื่อถืออย่างไร เมื่อเข้าไปหาควรท ากิริยามารยาทตลอดจนค าพูดที่ใช้ควรเป็นอย่างไรสังคมส่วน
ใหญ่ท าอะไร และต้องประพฤติอย่างไรจึงจะเหมาสมดีงาม 

๗  ขั้นรู้จักบุคคล ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา บทเรียน หรือใบความรู้ แล้วคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะและเข้าใจการรู้จักบุคคลคือความเป็นผู้รู้จักเลือกบุคคลที่ควรคบ.การรู้จักบุคคลแต่ละคนใน
แง่มุมต่างๆ.เช่น.อุปนิสัยใจคอมีคุณธรรม.มีความประพฤติส่วนตัวและหน้าที่การงาน.และรู้จักที่จะ
เลือกคบหาบุคคลที่ควรคบ เป็นเหตุให้รู้จักบุคคลแต่ละบุคคลโดยละเอียดดีถี่ถ้วน 

นอกจากผู้เรียนได้ท าการคิดวิเคราห์แยกแยะและผู้เรียนควรท าการทดสอบบทเรียน หรือ
แบบฝึกหัดเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนในการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
โรงเรียนเทศบาล ๕ ( วัดป่าจิตตสามัคคี ) 

วิชา พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ ประวัติความส าคัญและการปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ภาคเรียนที่ ๒           ปีการศึกษา ๒๕๖๐    เรื่อง วันมาฆบูชา เวลา ๒    ชั่วโมง 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ส ๑.๑    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
สาระส าคัญ 

พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาที่สอนให้เราท าความดีด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อ่ืน คนจะเป็นคนดีได้นั้นจึงต้องมีหลักธรรมในการบริหารตนเองและใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตให้ถูกต้องดีงาม นอกจากเข้าใจหลักธรรมแล้วจึงต้องเข้าใจและทราบเรื่องราวความเป็นมาและ
ความส าคัญของวันมาฆบูชา เพ่ือปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม สมกับการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี 
ตัวช้ีวัด  

อธิบายประวัติ ความส าคัญ และ ปฏิบัติตนในวันส าคัญทางศาสนา ที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนด 
ได้ถูกต้อง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) 
บอกประวัติความเป็นมาและความส าคัญของวันมาฆบูชาได้ 
บอกประวัติและเรื่องราววันมาฆบูชาได้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 
 สามารถท างานเป็นทีมได้ 
 มีความคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ 
  กล้าแสดงออก 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  ๑. ความรับผิดชอบเอาใจใส่ ท างานเสร็จทันตามก าหนดเวลา 
    ๒. รักการท างาน มีวินัยในการท างาน เห็นคุณค่าและความส าคัญของงาน 
    ๓. มีน ้าใจรู้จักแบ่งปัน ใจกว้างมีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
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   ๔. ให้ความร่วมมือในการท างานภายในกลุ่มและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
    ๕. มีความสนใจใฝ่รู้ (แสวงหาความรู้) 
    ๖. รักความเป็นไทย 
    ๗. มีความพอเพียง 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(ชั่วโมงท่ี ๑) น าเข้าสู่บทเรียน  
 นักเรียนไหว้พระสวดมนต์และนั่งสมาธิ ๕-๑๐ นาท ี
 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง วันมาฆบูชา ๑๐ ข้อ ๒๐ นาที พร้อมส่งแบบ

   ทดสอบก่อนเรียน 
แจกใบความรู้ เรื่อง วันมาฆบูชา ให้นักเรียนทุกคน พร้อมใบงานวันมาฆบูชา 
 นักเรียนทุกคนศึกษาใบความรู้เรื่อง วันมาฆบูชา  

ขั้นสอน 
 ขั้นรู้จักเหตุ 
 ผู้สอนอธิบายถึงเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
 ขั้นรู้จักผล 
 ผู้สอนอธิบายถึงผลดีในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
 ขั้นรู้จักตน 
 ผู้สอนอธิบายถึงวิธีที่ต้องประพฤติในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
 ขั้นรู้จักประมาณ 
 ผู้สอนอธิบายถึงสิ่งของที่เหมาะสมควรน าไปถวายพระสงฆ์ในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
 ขั้นรู้จักกาล 
 ผู้สอนอธิบายถึงเวลาที่จะต้องไปประกอบพิธีกรรมในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
  

ขั้นรู้จักชุมชน 
 ผู้สอนอธิบายถึงสิ่งที่คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนานิยมปฏิบัติและท ากัน 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
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 ขั้นรู้จักเลือกคบบุคคล 
 ผู้สอนอธิบายถึงบุคคลที่นักเรียนควรคบหาในวันมาฆบูชา 
  ผู้เรียนจดบันทึกตาม ลงในสมุด 
ขั้นสรุป 

ผู้สอนแจกใบงานวันมาฆบูชา ให้นักเรียนทุกคนท า พร้อมสังเกตพฤติกรรม  
นักเรียนทุกคนส่งใบงานเรื่อง วันมาฆบูชา  
ผู้สอนเฉลยใบงาน และสรุปเรื่องวันมาฆบูชา 

 (ชั่วโมงที่ ๒) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
 นักเรียนไหว้พระสวดมนต์และนั่งสมาธิ ๕-๑๐ นาท ี  
 ผู้สอนสนทนาและทบทวนความรู้เดิม เรื่อง วันมาฆบูชา 
 ผู้สอนแจกใบความรู้ เรื่อง วันมาฆบูชา และแผนผังความคิด เรื่อง วันมาฆบูชา 
 นักเรียนอ่านเรื่อง วันมาฆบูชา 
ขั้นสอน  

ขั้นรู้จักเหตุ 
 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในวันมาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
 ขั้นรู้จักผล 
 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงผลดีในวันมาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
 ขั้นรู้จักตน 
 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงวิธีที่ต้องประพฤติในวันมาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
 ขั้นรู้จักประมาณ 
 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงสิ่งของที่เหมาะสมควรน าไปถวายพระสงฆ์ในวัน

มาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
  

ขั้นรู้จักกาล 
 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงเวลาที่จะต้องไปประกอบพิธีกรรมในวันมาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
 ขั้นรู้จักชุมชน 
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 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงสิ่งที่คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนานิยมปฏิบัติและท า
กัน 

  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
ขั้นรู้จักเลือกคบบุคคล 

 ผู้สอนสนทนากับนักเรียนถึงบุคคลที่นักเรียนควรคบหาในวันมาฆบูชา 
  นักเรียนร่วมตอบค าถาม 
ขั้นสรุป 
 นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่องวันมาฆบูชาที่แจกให้ / ผู้สอนสังเกตุพฤติกรรม 
 นักเรียนส่งใบงาน 

ผู้สอนสรุปการเรียนรู้เรื่อง วันมาฆบูชา  
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

ใบความรู้เรื่อง วันมาฆบูชา พร้อมภาพประกอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบงานที่ ๑ เรื่อง วันมาฆบูชา 
ใบงานที่ ๒ แผนผังความคิดเรื่อง วันมาฆบูชา 
ห้องสมุด  

กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
วิธีการ 

สังเกต 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
การรายงานของนักเรียน 
การซักถาม และการตอบค าถาม 
การร่วมกิจกรรม และกระบวนการท างานกลุ่ม 
ตรวจใบงาน 
ตรวจแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบ 

เครื่องมือวัดและประเมินผล   
ใบงาน  
แบบทดสอบก่อน/หลังการเรียนรู้ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 



๑๐๑ 
 

 

บันทึกหลังการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

        ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 

( พระแสงสุรีย์   คุณธมฺโม ) 

                    ผู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 
 

 

 

เอกสารประกอบคู่มือการสอน 

วันมาฆบูชา 

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

๑ ธรรมไทย, วนัมาฆบชูา, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา: http://www.dhammathai.org/day/maka.php 

(๑๙ ก.ย.๖๐) 

 

๑.เหตุการณ์และความส าคัญในวันมาฆบูชา 

วันมาฆบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ า 
กลางเดือน ๓ หรือประมาณราวเดอืนกุมภาพันธ์ 
แต่หากเป็นปีอธิกมาส (ปีท่ีมีเดือน ๘ สองหน) วัน
มาฆบูชาจะเลื่อนไปเป็น วันขึ้น ๑๕ ค่ ากลางเดือน ๔  

วันมาฆบูชา ย่อมาจากค าว่า "มาฆปุรมี
บูชา" แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓ ถือ
เป็น "วันจาตุรงคสันนิบาต" แปลวา่ การประชุมอัน

ประกอบด้วยองค์ ๔ ซึ่งเป็นเหตุการณ์อัศจรรย
เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพุทธกาล คือ 

๑. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซึง่จาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานท่ีตางๆ เดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ 

เวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 

๒. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูปเหล่านี้ ล้วนเป็นพระอรหันต์ และไดร้ับการบวชจากพระพุทธเจ้าโดยตรง ด้วยวิธี

เอหิภิกขุอุปสัมปทา     

๓. พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ตา่งมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมไิด้มีการนัดหมาย 

๔. วันท่ีมาประชุม ตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันเพ็ญกลางเดือน ๓) เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเทศนา 

อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาติโมกข์       

โอวาทปาติโมกข์ คือ ข้อธรรมย่ออันเป็นหลักหรือหัวใจส าคญัของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ได้แก่     

๑. ไม่ท าความชั่วทั้งปวง เว้นจากความช่ัวด้วยกาย วาจา ใจ  

๒. ท าความดีให้ถึงพร้อม ด้วยกาย วาจา ใจ  

๓. ท าจิตใจให้หมดจดบริสุทธ์ิผ่องใส 

  

รูปภาพท่ีมา: http://event.sanook.com/day/magha-puja/ 

http://www.dhammathai.org/day/maka.php


๑๐๓ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒.ผลดีที่มีวันมาฆบูชา 
 ๑ ท าให้ไดร้ะลึกถึงคุณของพระรตันตรัย 
 ๒.ท าให้เกิดการระลึกชั่ว กลัวบาป 

๓.ท าให้ได้ท าความดตีามค าสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยกาย
วาจา ใจ 
๔.ได้รู้เรื่องราวความเป็นมาของวันมาฆบูชา 

๓.การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา     
 ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาพึงปฏิบตัิ คือ ท าบุญตักบาตร 
ถวายภัตตาหารพระภิกษสุงฆ์ บุญฟังเทศนา รักษาศีล บ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ และเวียนเทียนท่ีวัดเวลาค่ าเพื่อร าลึกถึงคณุของ
พระรัตนตรัย         

 

๔.สิ่งที่ควรน าไปท าบุญในวันมาฆบูชา 
 ๑.ภตัรตาหารเช้าเพล 
 ๒.สิ่งที่มีความจ าเป็นแก่พระภิกษุ เช่น 
ยารักษาโรค ฯลฯ 
๕.เวลาที่ควรปฏิบัติกิจต่างๆในวันมาฆบูชา 
 เวลาเช้า ท าบุญตักบาตร รักษาศลี ฟัง
ธรรมเทศนา เลี้ยงภัตตาหารคาวหวานพระภิกษุ
สามเณร ไปถึงเพล เวลาเย็นน าดอกไม้ธูปเทียน
ไปเวียนเทียนท่ีวดัเพื่อร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

 

๖.ประเณีและพิธีกรรมที่ชาวพุทธส่วนใหญ่นิยมปฏิบัต ิ

      ๑.พิธีการให้ทานท าบญุเลีย้งพระภิกษสุงฆ ์

      ๒.รักษาศลีเจริญภาวนา 

      ๓.เวียนเทียนเพื่อร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

      ๔.บ าเพญ็สาธารณะประโยชน์ต่างๆ 

๗.บุคคลที่ควรคบหาและสนทนาในวันมาฆบูชา 

      ๑.เป็นผู้ที่ด ารงตนอยู่ในศีลธรรม 

      ๒.ขวานขวายการท าบุญให้ทานอยู่เป็นนิจ 

     ๓.บ าเพญ็สาธารณะประโยชน์ 

รูปภาพท่ีมา: https://guru.sanook.com/9646/ 



๑๐๔ 
 

 

 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ม.๑ 

เรื่อง การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกกากบาท x ค าตอบท่ีถูกต้องและเหมาะสมที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑. วันมาฆบูชามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น 
ก. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าออกบวช 
ข. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก 
ค. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 
ง. เป็นวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน 

๒. ข้อใดกล่าวถึงวันมาฆบูชาได้ถูกต้อง 
ก. เป็นวันที่พระภิกษุสงฆ์สาวก ๑,๒๕๐ รูปเดินทางมาประชุมโดยมิได้นัดหมาย 
ข. เป็นวันที่พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูปเดินทางมาประชุมโดยมิได้นัดหมาย 
ค. เป็นวันที่พระภิกษุเดินทางมาประชุมโดยไม่ได้นัดหมาย 
ง. เป็นวันที่พระภิกษุนัดกันเดินทางมาฟังธรรม 

๓. นักเรียนไปท าบุญในวันมาฆบูชาจะส่งผลอย่างไร 
ก.ท าให้ร่ ารวย  
ข.ท าให้เรียนเก่ง  
ค.ท าให้ชีวิตดีขึ้น  
ง.ท าให้ได้ละชั่ว ท าดี จิตใจผ่องใส 

๔. นักเรียนควรปฏิบัติตนเช่นใดจึงจะสอดคล้องกับวันมาฆบูชา 
ก. ตั้งใจเรียน  
ข. ละชั่ว ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องใส 
ค. ไปเรียนแต่เช้ากว่าทุกวัน 
ง. ถูบ้าน กวาดบ้าน 

๕. ใครเป็นผู้ปฏิบัติตนสอดคล้องกับวันมาฆบูชา 
ก. เฉลิมพงษ์ บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
ข. สุเมธี ปล่อยปลาในวันมาฆบูชา 
ค. คทา ชอบหนีเรียน 
ง. ข้อ ก และข้อ ข ถูก 



๑๐๕ 
 

 

 
๖. นักเรียนจะไปท าบุญในวันมาฆบูชานักเรียนจะไปท าบุญอย่างไรจึงได้ขึ้นชื่อว่ารู้จักประมาณ 

ก. ท าบุญตามก าลังที่ท าได้ 
ข. บริจาคเลือดช่วยสภากาชาติ 
ค. ซื้อสิ่งของราคาแพงๆไปถวายพระ 
ง. บริจาคให้เยอะๆเพราะเงินทองเป็นของนอกกาย 

๗. พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูปมาประชุมโดยมิได้นัดหมายตรงกับข้อใด 
ก. วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือน ๘ 
ข. วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือน ๖ 
ค. วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือน ๔ 
ง. วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือน ๓ 

๘. พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป ทุกรูปล้วนเป็นเช่นไร 
ก. เป็นผู้ที่ยังไม่บรรลุธรรม 
ข. ล้วนเป็นภิกษุผู้บวชใหม่ 
ค. เป็นพระอรหันต์อยู่จบพรหมจรรย์ 
ง. ล้วนเป็นบริวารพระเจ้าพิมพิสาร 

๙. ในวันมาฆบูชาชาวพุทธส่วนใหญ่นิยมท าอะไรมากที่สุด 
ก. ท าบุญตักบาตร 
ข. เที่ยวงานวัด 
ค. ลอยกระทง 
ง. สรงน้ าพระ 

๑๐. วันมาฆบูชามาถึงนักเรียนจะเลือกชวนใครไปท าบุญที่วัดถึงจะเหมาะสม 
ก. โยธิน ชอบรังแก่สัตว์ 
ข. ตุ๋ย ชอบฟังธรรม รักษาศีล 
ค. ศักดิ์ดา ชอบเล่นไพ่เป็นประจ า 
ง. รวี ชอบดื่มสุราเป็นประจ า 

๑๑. วันวิสาขบูชามีความส าคัญอย่างไร 
ก. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าออกบวช 
ข. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงอภิเษกสมรส 
ค. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก 
ง. เป็นวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน 



๑๐๖ 
 

 

 
๑๒. ข้อใดกล่าวถึงเหตุการณ์วันวิสาขบูชาได้ถูกต้องที่สุด 

ก. เป็นวันพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก 
ข. เป็นวันพระพุทธเจ้าออกบวช 
ค. เป็นวันที่ได้ปฐมสาวก 
ง. เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน เพียงแค่ต่างวาระกัน 

๑๓. ปัจจุบันวันวิสาขบูชามีผลเป็นอย่างไรแก่สังคมโลก 
ก. เป็นวันสันติภาพระดับโลก 
ข. เป็นวันแห่งชาติของทุกประเทศ 
ค. เป็นวันสากลของสหประชาชาติและเป็นวันส าคัญของโลก 
ง. เป็นวันที่ทุกประเทศต้องไปท าบุญ 

๑๔. เมื่อถึงวันวิสาขบูชาเราควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
ก. ขยันเรียนมากขึ้น   ข. ไปเวียนเทียนที่วัดเวลาค่ า 
ค. มอบพวงมาลัยไหว้พ่อแม่ระลึกคุณ  ง. ดูโทรทัศน์ 

๑๕. ในวันวิสาขะบูชานักเรียนควรท าบุญอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
ก. ถวายแต่สิ่งที่จ าเป็นแก่พระสงฆ์  ข. ถวายสิ่งของราคาแพงๆ 
ค. ถวายเครื่องส าอาง   ง. ถวายเสื้อผ้า 

๑๖. วันวิสาขบูชาตรงกับข้อใด 
ก. วันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ าเดือน ๓ 
ข. วันเพ็ญแรม ๑๕ ค่ าเดือน ๓ 
ค. วันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ าเดือน ๖ 
ง. วันเพ็ญแรม ๑๕ ค่ าเดือน ๖ 

๑๗.วันวิสาขบูชามาถึงเราควรท าเช่นใด 
ก. ดูโทรทัศน์     ข. ท าบุญ รักษาศีล เวียนเทียน 
ค. อาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด  ง. อยู่บ้านเฉยๆ 

๑๘.ในวันวิสาขบูชาคนไทยส่วนใหญ่นิยมประพฤติตนเช่นไร 
ก. เที่ยวงานวัด   ข. พักผ่อนที่บ้าน 
ค. ท าอาหารให้อร่อยๆ  ง. เวียนเทียนที่วัดเวลาค่ า 

๑๙.ประเพณีที่คนไทยส่วนใหญ่นิยมท าวันวิสาขบูชาตอนค่ าคือข้อใด 
ก. ท าบุญ ตักบาตร   ข. เทียวงานวัด 
ค. เวียนเทียน   ง. นอนที่วัด 



๑๐๗ 
 

 

 
๒๐. นักเรียนเป็นพุทธศาสนกิชนที่นับถือพระพุทธศาสนานักเรียนควรคบใครต่อไปนีจ้ึงจะ
สอดคล้องในวันวิสาขบูชา 

ก. นิภาภัทร ปฏิบัติธรรมและรักษาศีล ข. ไชยา ไม่หยุดดื่มเหล้าเข้าพรรษา 
ค. สกุลเกศ ขยันท ามาหากิน   ง. พิทักษ์อธิษฐานตนให้ผู้อ่ืนตักเตือนได้ 

๒๑. วันอาสาฬหบูชามีความส าคัญเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร 
ก. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงปรินิพพาน 
ข. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงอภิเษกสมรส 
ค. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมครั้งแรก 
ง. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมปฐมเทศนาครั้งแรก 

๒๒. วันอาสาฬหบูชามีความส าคัญอย่างไรกับพระสงฆ์ 
ก. เป็นวันที่มีพระสงฆ์รูปแรกในพระพุทธศาสนา  ข. เป็นวันที่มีพระเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์ 
ค. เป็นวันที่พระสงฆ์มาประชุมกันฟังธรรม      ง. เป็นวันที่พระสงฆ์เกิดการแตกแยกกัน 

๒๓. พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาครั้งแรกชื่อว่า ธรรมจักกัปปวัตสูตร มีผลเป็นอย่างไร 
ก. ท าให้พระพุทธเจ้าบรรลุพระอรหันต์ 
ข. ท าให้ปัญจวัคคีย์บรรลุอรหันต์ และพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ 
ค. ท าให้วัปปะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ 
ง. ท าให้พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมรูปแรก และพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ 

๒๔. ในวันอาสาฬหบูชานักเรียนควรไปท ากิจกรรมใดที่วัดในตอนเช้า 
ก. ท าบุญตักบาตร  ข. ไปเรียนธรรมะ  ค. เที่ยวงานวัด  ง. เวียนเทียน 

๒๕. นักเรียนควรน าสิ่งใดไปถวายพระในวันอาสาฬหบูชาจึงจะเหมาะสม 
ก. น าบุหรี่ไปถวายพระ  ข. น าเสื้อผ้าไปถวายพระ 
ค. น าภัตตาหารเช้าไปถวายพระ ง. น าเครื่องส าอางไปถวายพระ 

๒๖. กาลเวลาใดที่ควรไปท าบุญเลี้ยงภัตตาหารพระสงฆ์ 
ก. เวลาเที่ยงไปไม่เกินเย็น   ข. เวลาเช้าไปไม่เกินเที่ยง 
ค. เวลาเย็นไปไม่เกินเที่ยงคืน  ง. เวลาไหนก็ได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

๒๗. ประเพณีทีพุ่ทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติกันในวันอาสาฬบูชาได้แก่ข้อใด 
ก. รักษาศีล ฟังธรรม ให้ทาน ข. เที่ยวงานรื่นเริงในวัด 
ค. ถวายผ้าอาบน้ าฝน  ง. โกนจุก 

๒๘. พิธีที่คนไทยนิยมท าในวันอาสาฬหบูชา คือข้อใดถูกที่สุด 
ก. บวชหน้าไฟ  ข. เวียนเทียน  ค. ทอดกฐิน  ง. บวชนาค 



๑๐๘ 
 

 

 
๒๙. นักเรียนไปท าบุญที่วัดในวันอาสาฬหบูชานักเรียนเจอญาติผู้ใหญ่นักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. เดินหนี  ข. ยิ้มแล้วเดินผ่าน ค. ยกมือไหว้กล่าวค าสวัสดี    ง. เฉยๆ ไม่สนใจ 
๓๐. ใครที่ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย 

ก. ปฐม ชอบบ าเพ็ญประโยชน์  ข. เบญจวรรณ ชอบท าบุญ 
ค. ประเสริฐ ชอบรักษาศีล   ง. ภูวดี ชอบแย่งขนมเพ่ือน 

๓๑. วันเข้าพรรษามีความส าคัญอย่างไร 
ก. เป็นวันที่พระภิกษุต้องอธิฐานเข้าพรรษาโดยที่ไม่ค้างแรมที่ไหนตลอด ๓ เดือน 
ข. เป็นวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพาน 
ค. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก 
ง. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าออกบวช 

๓๒. ผลของการที่ภิกษุต้องจ าพรรษานั้นดีอย่างไร 
ก. ท าให้ท าให้ภิกษุได้พักผ่อน  ข. ท าให้ภิกษุได้ท างานวัดมากขึ้น 
ค. ท าให้ภิกษุต้อนรับโยมได้มากข้ึน             ง. ท าให้พระภิกษุได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย 

๓๓. นักเรียนควรพูดเช่นใดจงึจะสอดคล้องกับวันออกพรรษา 
ก. ถ้าผมท าอะไรผิดพลาดไปโปรดแนะน าและตักเตือนผมด้วย 
ข. ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปผมจะงดการดื่มสุราตลอดไตรมาส 
ค. ผมจะตั้งใจรักษาศีลในทุกวันพระตลอด ๓ เดือน 
ง. ผมจะบวชอยู่ตลอด ๓ เดือน 

๓๔. ใครเป็นผู้ที่ประมาณการท าบุญในวันเข้าพรรษาได้ถูกต้อง 
ก.เกดกินอาหารแพงๆในห้างชั้นน า  ข.คิมชื้อเครื่องส าอางถวายพระ 
ค.กฤษชื้อไอโฟนถวายพระ  ง.แกะซื้อสิ่งของที่จ าเป็นถวายพระ 

๓๕. ตักบาตร “เทโวโรหณะ”นักเรียนควรไปตักบาตรเวลาใด 
ก. เวลาเพล         ข. เวลาเช้า ค. เวลาเย็น         ง. เวลาใดก็ได้ถ้าสะดวก 

๓๖. ตักบาตร “เทโวโรหณะ”นิยมท าในวันใด 
ก.วันเข้าพรรษา    ข.วันออกพรรษา  ค.วันสาทร์ไทย           ง.วันมาฆบูชา 

๓๗. ประเพณีของชาวพุทธข้อใดมีเฉพาะวันออกพรรษา 
ก. ทอดผ้าบังสุกุล      ข. ถวายเทียน    ค. ตักบาตรเทโวโรหณะ ง. ถวายผ้าอาบน้ าฝน 

๓๘. ข้อใดคือประเพณีในวันเข้าพรรษาของชาวพุทธ 
ก. ทอดผ้าบังสุกุล  ข. แห่เทียน   ค. ถวายผ้ากฐิน        ง. ตักบาตรเทโวโรหณะ 

๓๙. ถ้านักเรียนจะไปตักบาตร”เทโวโรหณะ”นักเรียนจะชวนใครไปด้วยดีท่ีสุด 



๑๐๙ 
 

 

ก. ณทิพรดา ชอบเที่ยวตะวันแดง  ข. สกุลเกด ชอบแย่งขนมเพ่ือน 
ค. รวีวรรณ ชอบไปท าบุญวันพระ  ง. นิภาภัทร ชอบเข้าร้านเกมส์ 

๔๐. ใครปฏิบัติตนได้ถูกต้องในวันเข้าพรรษาและควรแก่การคบหาด้วย 
ก. สุวรรณ ชอบไปเท่ียวดูภาพยนตร์กับเพ่ือน 
ข. สิทธิชัย ชอบจัดดอกไม่หน้าศพ 
ค. แสงสุรีย์ ไปท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝนที่วัดกับแม่ 
ง. พนมภรณ์ ปรับทุกข์กับสุราปลาในวันหยุด 


